
 EXAMES PERIÓDICOS

VAMOS FALAR SOBRE...



VAMOS FAZER NOSSOS
EXAMES PERIÓDICOS?



Procedimento para
realização dos Exames

Médicos Periódicos

Você receberá um e-mail  da DIASS
com a convocação para realização

dos Exames  Periódicos;11



 Acesse o SOUGOV.BR (aplicativo ou web):22

Vá para a aba
“minha saúde” e
escolha a opção de
Exame periodico.



Recebeu a convocação?33

Leia atentamente a
mensagem, escolha
uma das opções e
clique em "Salvar":



Bora lá! Vou fazer o Exame Periódico!

Caso tenha selecionado “Sim, desejo
prosseguir”, a próxima tela conterá três etapas:

44
Etapa 1 - "Visualizar "Exames"



Clique em "Avançar":
(Atenção: será necessário
a realização de todos os
exames listados para a
conclusão dos Exames
Médicos Periódicos).

Será apresentada uma
lista com todos os exames
disponíveis (básicos,
complementares e
específicos) a serem
realizados e seu respectivo
período. 

Etapa 1 - "Visualizar "Exames"



Etapa 2 -  "Local e Aceite""

Leia atentamente a mensagem, selecione a UF e o
município para realização dos exames e, ao final,

escolha uma das alternativas: 



Etapa 2 -  "Local e Aceite"

Caso tenha marcado " Aceito realizar exames
médicos periódicos", leia atentamente a mensagem

e, concordando com o termo de consentimento,
selecione "Concordo com o termo": 



Etapa 2 -  "Local e Aceite"

Clique em "Salvar" (aparecerá na parte
superior uma mensagem de que seu aceite
foi enviado) e, após, selecione "Avançar": 



Etapa 3 -  “Emitir Guias”

Nesta etapa, além da emissão de guias, haverá o
preenchimento de um formulário com perguntas sobre seu
histórico ocupacional, antecedentes pessoais e familiares,
hábitos pessoais e condições atuais de trabalho. Clique em
"Emitir Guias" para realizar o download e impressão das
guias médicas que serão apresentadas nas clínicas e
laboratórios constantes na “Lista dos Serviços
Credenciados para Execução dos Exames Periódicos”:



Etapa 3 -  “Emitir Guias”

Clique em "Formulário Anamnese"
para preencher o formulário:

O formulário da anamnese é
composto por 5 (cinco) abas: 

Histórico;
Ocupacional;
Antecedentes Pessoais, 

      Antecedentes Familiares;
Hábitos Pessoais;
Condições Atuais de Trabalho



Preenchendo o Formulário de Anamnese55
Preencha as informações sobre seu histórico ocupacional:

Em algumas perguntas será apresentado o
símbolo (+), clicando nele será possível incluir

mais de um dado. Selecione "Avançar".



Preenchendo o Formulário de Anamnese55
Nas etapas seguintes, complete os
campos e selecione o botão "Avançar":



Preenchendo o Formulário de Anamnese55



Preenchendo o Formulário de Anamnese55
Para finalizar o processo, clique em
"Finalizar Anamnese":



Não tenho o desejo de fazer o Exame Periódico.66
a) “Não desejo realizar os exames médicos
periódicos”: você terá o prazo de até 30
dias para reconsiderar sua decisão;

Caso tenha selecionado:

b) “Decidirei depois”: você ainda poderá optar
por realizar ou não dos Exames Médicos
Periódicos durante o período de convocação.

Para alterar sua decisão, dentro dos
prazos, acesse o SOUGOV.BR e selecione
a funcionalidade "Minha Saúde" e, em
seguida, "Exame periódico":



AINDA TENHO DÚVIDAS

Nosso e-mail: progesp.diass@ufgd.edu.br
Nosso telefone: 67 3410-2780 
Horário de atendimento: 07h00min às 19h00min 
Local: Divisão de Saúde, Assistência ao Servidor e
Segurança do Trabalho da UFGD-DIASS, sala 404
da reitoria da UFGD

Se por acaso você ficou com alguma
dúvida, não hesite e entre em
contato conosco!


